КАНАДСКО-РОССИЙКАЯ ПРОГРАММА ПО ИНВАЛИДНОСТИ
Психиатрическое направление

Межрегиональный учебный семинар
Укрепление организации родителей и потребителей
8 – 9 июня 2004 г., Москва
Инструкторы: Фэй Херрик и Джейк Энс (Канада)

Содержание и расписание учебного семинара

Участники
Члены Общества шизофрении, Канада: 
Фэй Херрик и Джим Херрик (город Калгари, провинция Альберта)

Джейк Энс и Барбара Энс (город Саскатун, провинция Саскачеван)
Члены организации «Новые возможности», Россия (68 участников из 26 различных регионов страны)
Расписание занятий
10:00 утра – 4:30 дня, с перерывом на обед по договорённости (длительностью до 1 часа), и дополнительными перерывами на кофе в утреннее время (в моменты, удобные по расписанию).

8 июня, День 1

Тема: РАЗВИТИЕ СЕМЕЙНОЙ ПОДДЕРЖКИ

Цель: Больше узнать о том, как родственники больных в России и Канаде справляются с проблемами, связанными с психическими заболеваниями, и рассмотреть некоторые модели групп семейной поддержки. 

Утро 

10:00 Вступление и приветствие (Джейк)
10:30 Наши истории: Фэй и Джейк расскажут свои личные истории о семейных проблемах, связанных с психическими заболеваниями
Перерыв на кофе
11:00 Ваши истории: все участники разделятся на малые группы, по 4 – 5 человек. Несколько человек (семь или восемь) подготовятся заранее, чтобы суметь рассказать в малых группах о своих собственных семейных проблемах (очень кратко, по конкретным темам – в зависимости от обсуждаемой в данный момент проблемы), «показывать пример» в группах, рассказав свои истории. Эти участники могут также принять роль лидеров, и организовать всё так, чтобы другие члены малых групп также поделились своими переживаниями. Время будет распределено гибко, чтобы все могли рассказать о себе, и чтобы в конце можно было бы подвести итог, отметив общие темы. Расписание может быть составлено гибко. Перерывы на кофе и обед должны быть соответственно устроены, как это будет удобно.
Истории в малых группах могут включать следующие вопросы:  

* как вы и ваша семья впервые узнали о болезни

* как ваш заболевший член семьи впервые получил лечение
* что вы чувствовали, когда заболевание впервые появилось 

* какие события были наиболее важными для вас с тех пор, как вы впервые узнали о диагнозе   

* как обстоят дела в вашей семье сейчас
12:45 Отметить общие темы обсуждения в малых группах (записи в малых группах будут вестись на бумаге или на доске)

Вторая половина дня  
Обсуждение необходимой поддержки

2:00 Наши истории: Фэй и Джейк поделятся историями:

* самые действенные события, которые лучше всего нас поддержали 

* наиболее важные моменты, когда нам нужна была усиленная поддержка 
2:30 Ваши истории: 
Малые группы обсудят: 
* что оказалось самой лучшей поддержкой для вас
* какие виды поддержки вы бы хотели иметь дополнительно (в прошлом и сейчас)

4:15 Отметить общие темы обсуждений в малых группах. Обобщить высказанные мысли, и затем попытаться определить три или четыре наиболее необходимых вида поддержки

4:45 Закончить занятие общим обзором всего, что группа  успела рассмотреть в этот день, а также обсуждением плана на завтра 
9 июня, День 2
Тема: ПОСТРОЕНИЕ СИЛЬНЫХ СЕМЕЙНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ

Утро
Семейная поддержка


10:00 Наши истории:
Фэй и Джейк приведут примеры наиболее действенных практических видов поддержки, которые нам помогли (два небольших доклада по 10 – 15 минут с выделением времени на вопросы). Джейк расскажет о ежемесячных Семейных Встречах, где люди делятся своими переживаниями, слушают рассказы других и поддерживают друг друга, насколько возможно. Этот вид работы не требует затрат. Он также расскажет о ежегодном семинаре «Жить с психической болезнью»,  где родственники больных и профессионалы встречаются и обсуждают проблемы психических заболеваний, текущие достижения в их лечении, а также делятся опытом.

11:00 Перерыв на кофе и общение

11:20 Ваши истории (опять в малых группах): члены групп поделятся мыслями о видах деятельности по поддержке (больших и малых, формальных и неформальных), которые им помогли 

12:00 Отметить общие темы рассказов о деятельных видах поддержки.
Выбрать три или четыре идеи, которые покажутся наиболее перспективными для применения в региональных отделениях организации.

Вторая половина дня 
Деятельность семейных организаций

2:00 p.m. Наш опыт:
Джейк приведёт примеры работы групп, где не требовались большие материальные затраты (или затрат не было никаких). 

Фэй приведёт примеры реальных проектов и того, как они были финансированы.


2:30 Подготовка заявок на проекты

Фэй представит план для написания заявок


3:00 Подготовка заявок
Каждая малая группа выберет одну из тем по видам поддержки, которые обсуждались на утреннем занятии, и подготовит письменную заявку, используя план, представленный Фэй

4:00 Представление заявок
Малые группы представят свои заявки в большой группе. Группа обсудит сильные стороны каждой из заявок, и предложит способы их улучшения. 


4:40 Заключение
Дополнительные темы для обсуждения
В такой же форме, как в первый день, будут обсуждаться следующие темы:

· Как определить приоритетные направления работы для такой организации, как Новые Возможности
· Чего можно достичь при наличии очень ограниченных фондов, или вообще без затрат 
· Как нужно составлять заявки на проекты (включая предолженное выше упражнение)

· Как образовать новую региональную организацию, как укрепить такую организацию и обеспечить её устойчивость, как набирать новых членов, укреплять руководство
· Работа с правительством и со специалистами (медиками и др.)
· Другие темы (по предложению членов группы)

